
Πίνακας 1 Δείκτες μείωσης του περιβαλλοντικού αποτυπώματος, λόγω εφαρμογής 
δράσεων α) Πρόληψης, Ανακύκλωσης – Κομποστοποίησης, β) Εξοικονόμησης 
Ενέργειας και γ) Εξοικονόμησης Νερού 
 
 

α/α Εξοικονόμηση 
Ενέργειας λόγω 
Πρόληψης 
παραγωγής 
απορριμμάτων 

Τιμή δείκτη Μονάδες Περιγραφή Δείκτη 

1 Πλαστικού/ 
Χαρτιού 
 
 

0.02705104 MWh/Kg Προσδιορίζει την εξοικονόμηση ενέργειας για την 
κοινωνία εάν ένας παραγωγός μειώσει την χρήση 
χαρτιού ή πλαστικών με Πρόληψη για ένα πιθανό 
μίγμα αυτών των μειούμενων υλικών. 

2 Γυαλιού 
 
 

0.00357143 MWh/Kg Προσδιορίζει την εξοικονόμηση ενέργειας για την 
κοινωνία εάν ένα ς παραγωγός μειώσει την χρήση 
γυαλιού με Πρόληψη. 

3 Οργανικά 
 
 

0.00707578 MWh/Kg Προσδιορίζει την εξοικονόμηση ενέργειας για την 
κοινωνία εάν ένας παραγωγός μειώσει την 
παραγωγή οργανικών αποβλήτων με Πρόληψη 
(π.χ. επί τόπου κομποστοποίηση, ζωοτροφή). 

4 Ογκώδη 
 
 

0.02573787 MWh/Kg Προσδιορίζει την εξοικονόμηση ενέργειας για την 
κοινωνία εάν ένα ς παραγωγός μειώσει την 
παραγωγή ογκωδών αποβλήτων με  Πρόληψη (π.χ. 
παράδοση ογκωδών αντικειμένων προς 
επαναχρησιμοποίηση σε αντίστοιχες εγκαταστάσεις 
ή δωρεά σε φορείς ή ιδιώτες) για ένα πιθανό μίγμα 
αυτών των ογκωδών αντικειμένων από 
παραγωγούς. 

α/α Εξοικονόμηση 
Ενέργειας λόγω 
Ανακύκλωσης 

Τιμή Δείκτη Μονάδες Περιγραφή Δείκτη 

5 Ανακύκλωση 
 
 

0.01456045 
 

MWh/Kg Προσδιορίζει την εξοικονόμηση ενέργειας για την 
κοινωνία που προκύπτει από την ανακύκλωση ενός 
πιθανού μίγματος ανακυκλούμενων υλικών που 
διαχωρίζει και στέλνει για ανακύκλωση. 

α/α Εξοικονόμηση 
Ενέργειας λόγω 
Κομποστοποίησης 

Τιμή Δείκτη Μονάδες Περιγραφή Δείκτη 

6 Κομποστοποίηση 
 

0.00045351 MWh/Kg Προσδιορίζει την εξοικονόμηση ενέργειας για την 
κοινωνία που προκύπτει από την κομποστοποίηση 
οργανικών υλικών (απόβλητα τροφίμων και 
κλαδέματα) της επιχείρησης, λόγω της παραγωγής 
κομπόστ και άρα της αντίστοιχης μείωσης στην 
παραγωγή λιπασμάτων. 

α/α Μείωση εκπομπών 
CO2 λόγω μείωσης 
απορριμμάτων 

Τιμή Δείκτη Μονάδες Περιγραφή Δείκτη 

7 Μείωση εκπομπών 
CO2 λόγω 
πρόληψης, 
ανακύκλωσης και 
μείωσης της 
ανάγκης σε 
λιπάσματα 

0.315 Τόνοι 
ισοδύναμου 
CO2/MWh 

Προσδιορίζει την μείωση εκπομπών ισοδύναμου 
CO2 για την κοινωνία που προκύπτει λόγω 
Πρόληψης, Ανακύκλωσης και της μείωσης της 
ανάγκης σε λιπάσματα. 

8 Μείωση εκπομπών 
CO2 λόγω 
κομποστοποίησης 
 
 

2.136 Τόνοι 
ισοδύναμου 
CO2/τόνο 
οργανικών 

που 

Προσδιορίζει την μείωση εκπομπών ισοδύναμου 
CO2 για την κοινωνία που προκύπτει λόγω 
κομποστοποίησης των οργανικών της επιχείρησης, 
κατά την οποία παράγεται ~23 φορές λιγότερο CO2 
σε σχέση με την ταφή. 



κομποστο-
ποιούνται 

α/α Εξοικονόμηση 
Νερού λόγω  
Πρόληψης 
παραγωγής 
απορριμμάτων 

Τιμή Δείκτη Μονάδες Περιγραφή Δείκτη 

9 Οργανικά για 
ζωοτροφή 
 
 

4.22365 Τόνοι 
Νερού/Kg 
υλικού για 
ζωοτροφή 

Προσδιορίζει την εξοικονόμηση νερού για την 
κοινωνία εάν ένα ς παραγωγός μειώσει την 
παραγωγή οργανικών αποβλήτων με την χρήση της 
ως ζωοτροφή, ώστε να μειωθεί η ανάγκη 
κατανάλωσης νερού για καλλιέργειες για παραγωγή 
ζωοτροφών. 

10 Ογκώδη/ 
αντικείμενα για 
επαναχρησιμο-
ποίηση 
 
 
 

1.2414976 
 

Τόνοι 
Νερού/Kg 

αντικειμένου 
για  επανα-

χρησι-
μοποίηση 

Προσδιορίζει την εξοικονόμηση νερού για την 
κοινωνία εάν ένας παραγωγός μειώσει την 
παραγωγή αποβλήτων με προώθηση ογκωδών και 
αντικειμένων για επαναχρησιμοποίηση, ώστε να 
μειωθεί η ανάγκη κατανάλωσης νερού για 
παραγωγή νέων αντικειμένων. Θεωρήθηκε ένα 
πιθανό μίγμα ογκωδών αντικειμένων από 
παραγωγους. 

11 Αξιοποίηση 
μερίδων τροφίμου  
 
 

6.02652 Τόνοι 
Νερού/Kg 

περισ-
σευούμενης 
τροφής που 
αξιοποιή-

θηκε 

Προσδιορίζει την εξοικονόμηση νερού για την 
κοινωνία εάν ένας παραγωγός προσφέρει 
περισσευούμενες μερίδες στο προσωπικό, σε 
πελάτες, σε τρίτους ή σε κοινωνικούς φορείς, ώστε 
να μειωθεί το υδατικό αποτύπωμα για καλλιέργειες 
για παραγωγή τροφών. 

α/α Εξοικονόμηση 
Νερού λόγω  
Ανακύκλωσης 

Τιμή Δείκτη Μονάδες Περιγραφή Δείκτη 

12 Ανακύκλωση 
υλικών 
 
 

0.6253 
 

Τόνοι 
Νερού/Kg 

ανακυ-
κλούμενων 

υλικών 

Προσδιορίζει την εξοικονόμηση νερού για την 
κοινωνία που προκύπτει από την ανακύκλωση ενός 
πιθανού μίγματος ανακυκλούμενων υλικών που 
διαχωρίζει και στέλνει για ανακύκλωση. 

 
Διαδικτυακές Πηγές (προσπελάστηκαν τον Οκτώβριο 2023): 
https://www.statista.com/statistics/1290486/carbon-intensity-power-sector-spain/  
https://www.bio-fit.eu/el/q5/lo12-bio-fertilizers-market-size?start=1 
https://www.nrdc.org/bio/darby-hoover/why-compost-should-count-fertilizer 
https://fieldreport.caes.uga.edu/news/compost-enriches-soil-but-doesnt-replace-fertilizer/ 
https://single-market-economy.ec.europa.eu/news/new-eu-rules-prepare-ground-more-use-organic-and-
waste-based-fertilisers-2022-07-15_en 
 
Πηγή: 

 Κυρκίτσος Φ., 2023. Δείκτες μείωσης περιβαλλοντικού αποτυπώματος των επιχειρήσεων εστίασης 
και φιλοξενίας λόγω Πρόληψης, Ανακύκλωσης, Κομποστοποίησης, Εξοικονόμησης Ενέργειας & 
Νερού. Τελική αναφορά προς Οικολογική Εταιρεία Ανακύκλωσης, Αθήνα, Οκτώβριος 2023.  
 
Ο πίνακάς παρουσιάστηκε στο 8ο Συνέδριο ΕΕΔΣΑ στην Αθήνα στις 19-20 Σεπτεμβρίου. 
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